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Kolpingcarta 
 

 
Am 10. Oktober haben wir uns zum Teilen Tauschen Singen 
getroffen. Fast jeder brachte ein paar Köstlichkeiten aus der 
Küche mit, und daraus wurde eine Schlemmertafel gebaut. 
Nach den köstlichen Gaumenfreuden und dem Austauschen 
von Rezepten wurden Lieder gesungen. Bei dieser Gelegenheit 
wurde der Wunsch geäußert, für die Kolpingfamilie ein 
aktuelles Liederheft zu beschaffen oder zu erstellen.  
 
Zu der Frage „Schlafen Sie gesund?“ informierten am 17. 
Oktober Frau Heike Trägner, Heilpraktikerin und Herr Steffen 
Drost, Baubiologe. Wir wurden über die vielfältigen Ursachen bei Befindlichkeitsstörungen 
aufgeklärt. Oft werden die Symptome mit Medikamenten ausgeschaltet. Die Ursache wird dadurch 
nicht beseitigt. Auch unser Schlafplatz kann mit vielen Belastungen für eine unruhige Nacht sorgen. 
Herr Drost kann den Schlafplatz vermessen und zu Maßnahmen zur Beseitigung  der Belastungen 
raten. Sollte sich keine Verbesserung ergeben, wird eine Rücknahmegarantie gegeben. 
 
Wie im Jahresprogramm ausgewiesen und wie in der Presse veröffentlicht, haben noch weitere 
interessante Vorträge und Veranstaltungen stattgefunden. Berichte über alle Veranstaltungen würden 
den Rahmen der Kolpingcarta sprengen. Die nächsten Termine sind anschließend bekantgegeben.  
 

Vorbeikommen, schauen und staunen! 
 

Termine im Dezember 2006 
 

05.12 Adventsfeier 
 

10.12 Kolpinggedenktag 
 

12.12 Ökumenische Adventsfeier 
 

26.12 Weihnacht unter freiem Himmel an der Kolping Franziskus Kapelle 
 

 
Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns freuen. Gäste sind zu jeder Veranstaltung willkommen. 

 
Treu Kolping! 
 
Diese Kolpingcarta soll über aktuelle Aktionen der Kolpingfamilie Ehingen informieren. Er wird Ihnen zugestellt, weil uns die Mailadresse 
mitgeteilt worden ist. Möchten Sie den Kolpingcarta abbestellen, bitte eine kurze Info an Kolping-Ehingen@t-online.de 
Verantwortung: Hermann Stanitzok-Mertel; Winckelhoferstrasse 10; 89584 Ehingen (Donau); Tel.: (07391) 755755; eMail: H.Stanitzok@t-
online.de  


